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Välkommen till Rättspsykiatriska regionkliniken i Sundsvall

AVDELNING

_____________________

Fakta om Rättspsykiatriska regionkliniken i Sundsvall

Rättspsykiatriska regionkliniken i Sundsvall är en psykiatrisk klinik som i

huvudsak vårdar patienter som är överlämnade till rättspsykiatrisk vård, men även patienter som bedöms ha särskilda psykiatriska vårdbehov.

Göran Fransson är förvaltningschef, Mats Persson är chefsöverläkare.

Vårdavdelningar 

Kliniken har totalt 101 vårdplatser - fördelade på åtta vårdavdelningar: 

RPK Syds avdelningar är belägna i Nacksta.

Avd. 92, Avd. 93, Avd. 94, Avd. 95 samt Avd. 96 

RPK Nords avdelningar är belägna i lokaler på Sundsvalls sjukhus. 

Avd. 97, Avd. 98 samt Avd. 99 

Enhetschef

Enhetschefen på avdelningen heter………………………………………….

Till denne kan du vända dig vid frågor som gäller avdelningen.

Kontaktpersoner

Dina kontaktpersoner heter:…………………………………………………………………
Det är Ni, som tillsammans med din behandlande läkare, kommer att planera vården. Vid eventuella frågor kan du med fördel vända dig till dem i första hand. 

Vård

Vården planeras tillsammans med kontaktpersonerna och din behandlande läkare. På avdelningen arbetar sjuksköterskor och skötare. Knuten till avdelningen finns också läkare, paramedicinare, socionom, kurator samt pedagogisk personal. Prata med dina kontaktpersoner för att få veta mer kring vården och särskilda vårdprogram. 
Rond/Läkare
Din läkare är:…………………………………………………………………

Ronden är vanligtvis en gång varannan vecka.

Under den kan du till exempel diskutera vårdens innehåll, mediciner, permissioner, diagnoser och mycket mer med din behandlande läkare. Planera innan med dina kontaktpersoner vilka ämnen du vill lyfta och skriv ner dina frågor på ett rondunderlag som avdelningen tillhandahåller.
Måltider

Måltiderna serveras enligt avdelningens rutiner, frukost, lunch, fika, middag och kvällsfika. 
Tvätt/Städ
Avdelningen har en tvättstuga där du kan boka tid i och tvätta dina privata kläder.

Du ansvarar själv för att städa ditt rum om inget annat är överenskommet med personal, städmaterial finns på avdelningen.

Personliga tillhörigheter

Som patient är det tillåtet att ha personliga tillhörigheter på rummet så länge klinikens säkerhetsrutiner gällande detta efterlevs. Du har själv ansvar för dina tillhörigheter. Det finns skåp där värdesaker kan låsas in. 
Besök

Det finns möjlighet att ta mot besök. Alla besök planeras med personal och läkare. Det är viktigt att den som besöker medtar giltig legitimation, då det måste uppvisas vid säkerhetsentrén, där även samtliga passerar genom en säkerhetskontroll innan tillträde ges in till kliniken.

Om en besökare har någon form av medicinskt inplantat måste läkarintyg om detta kunna uppvisas, i annat fall kommer besökaren att nekas tillträde till kliniken.
Närstående

Vid vårdplanering har du möjlighet att bjuda in dina närstående. När närstående inbjuds får de en resa betald. I undantagsfall kan ytterligare resa betalas av RPK efter beslut av enhetschef. Resa gäller för högst två personer med billigaste färdsätt. Utlägg för bilresa ersätts i efterhand enligt gängse milersättningsregler och efter skriftlig redovisning av antalet körda mil. Utlägg för tåg eller buss utbetalas i efterhand mot uppvisande av kvitto. Kliniken betalar även för boende, en natt, samt lunch i samband med besöket. 

Yrkande för ersättning skickas till administrativ samordnare för utanordning.

Promenadgård

Avdelningarna vid RPK syd har promenadgårdar.

Avdelningens promenadgårdstid är: …...................................................................................... 

Motionshall

Kliniken har en motionshall som kan nyttjas under avdelningens tid som är:…...……………..

Där finns det tillgång till motionscyklar, gå- och löpband, roddmaskin, crosstrainer, styrketräningsmaskiner samt en stor gymnastikhall. I anslutning till motionshallen finns även en bastu.

Pedagogisk verksamhet

Kliniken har ett antal sysselsättningar som går under det gemensamma namnet pedagogiska verksamheten. Detta innefattar skola, skolkök, musikverkstad, snickeriverkstad, hantverk och verkstad. Pedagogiska verksamheten har vanligtvis öppet vardagar kl. 08.00-11.00 samt kl. 13.00-16.00, med undantagsfall fredagar då det är öppet endast under förmiddagen.
Är detta något av dina intressen så prata med dina kontaktpersoner så hjälper de dig att ansöka om att påbörja någon aktivitet. 
Stödperson 

Den som tvångsvårdas inom psykiatrin har rätt att få en stödperson, en medmänniska som kan vara ett stöd. Stödpersonen utses av patientnämnden, men stödpersonen ingår inte i vårdteamet. Prata med dina kontaktpersoner och behandlande läkare för mer information. 
Kontaktuppgifter till patientnämnden finns nedan.

Religion och livsåskådning

Genom sjukhuskyrkan finns tillgång till sjukhuspräst. Sjukhuskyrkan kan också förmedla kontakt med företrädare för andra trossamfund och religioner. Ta upp med din kontaktperson om du vill knyta en sådan kontakt.
Förvaltningsrätt

Minst var sjätte månad kommer du att ha vårdprövning hos förvaltningsrätten. Du kommer att få en kallelse till avdelningen via post och förhandlingen hålls sedan på kliniken.
Till förvaltningsrätten har du möjlighet att: 
* överklaga intagningsbeslutet 

* överklaga begäran om utskrivning som avslagits av läkare 

* överklaga chefsöverläkarens beslut om telefonrestriktioner, brevrestriktioner samt förstöring eller försäljning av egendom 

* överklaga permissionsvillkor 

* överklaga indragna permissioner 

* överklaga läkarens avslag på begäran om permission 

* överklaga öppenvårdsvillkor 

* överklaga beslut om återintagning
* överklaga avslag om vårdens upphörande 

* ansöka om permission 

Du kan vända dig till personalen för mer information. 
Kontaktuppgifter till förvaltningsrätten finns nedan.
Synpunkter på vården

Vid synpunkter på vården ska Du i första hand lämna synpunkter skriftligt eller muntligt till avdelningens personal, eller annan personal som är knuten till kliniken. 

Du kan även vända dig direkt med Dina synpunkter till klinikens förvaltningschef Göran Fransson eller chefsöverläkaren Mats Persson.

Synpunkter kan även lämnas skriftligen via RVNs externweb, länk till RVNs externweb återfinns på klinikens hemsida. Du kan också vända dig till Patientnämnden – Etiska nämnden samt till 1177.

Om du har varit i kontakt med kliniken eller patientnämnden och ändå inte är nöjd med det svar du fått, kan Inspektionen för vård och omsorg, IVO, under vissa förutsättningar hjälpa dig med dina synpunkter.

Kontaktuppgifter:


Rättspsykiatriska regionkliniken
Mejselvägen 29
853 50 Sundsvall

Avdelningens telefonnummer…………………..

Avdelningens patienttelefonnummer:………………………

Förvaltningsrätten Härnösand
Box 314
871 27 Härnösand
Tel: 0611-34 98 00 

Patientnämnden

Patientnämnden 

871 85 Härnösand

Tel: 0611-80166, 0611-80261, 0611-80101, 0611-80267

	[image: image2.jpg]
	[image: image3.jpg]1639
ISO/IEC 17021




	Rättspsykiatriska kliniken i Sundsvall har ett ISO-certifierat ledningssystem för vård av psykiskt störda lagöverträdare och/eller patienter som kräver specialiserad psykiatrisk slutenvård.
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