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PSYKIATRINS DAG 21 NOVEMBER 2013

Utmaningar inom svensk psykiatri idag – aktuella ämnen inom den barn- och 
ungdomspsykiatriska, vuxenpsykiatriska och rättspsykiatriska vården i Sundsvall.

Medarbetare inom den barn- och ungdomspsykiatriska vården, den vuxenpsykiatriska 
och rättspsykiatriska vården i Sundsvall föreläser om aktuella ämnen inom dagens 
psykiatri.

Lokal: Folkets Hus, biosalong Saga.

Kl 09.00 – 09-15 Verksamhetschef Katarina Mobacke, BUP, Kristina 
Mårtensson, vuxenpsykiatrin och Göran Fransson, RPK 
hälsar välkomna.

Kl 09.15 – 09.45 Vad är ångest?
Psykolog Björn Hoffman

Rättspsykiatrisk vård – att hjälpa dem som är farliga för andra

Kl 10.00 – 10.45 Hot och riskbedömning.
FoU-handledare Lars-Henrik Larsson, RPK

Kl 11.00 – 11.30 Rättspsykiatrisk utredning och vård.
Chefsöverläkare Mats Persson, RPK
ST-läkare Kristofer Schultz, RPK

Självskadebeteende – att hjälpa dem som är farliga för sig själva

Kl 12.00 – 12.30 Självskadebeteende – diagnostik och behandling av barn
och unga.
Specialistsjuksköterska Elin Hagen

Kl 12.45 – 13.15 Självskadebeteende hos vuxna – en nationell satsning för 
att öka våra kunskaper och förbättra vården.
Enhetschef Anna-Karin Drewsen, Affektiva mottagningen
Behandlingsassistent Kenneth Göransson, Affektiva 
mottagningen
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ADHD är inte en sjukdom, det är en funktionsnedsättning – att hjälpa dem som 
har svårt att klara sin vardag

Kl 13.30 – 14.00 Vilka förhållningssätt kan hjälpa barn och ungdomar med 
ADHD?
Kurator Eva Norberg Blomqvist
Bildterapeut Carina Englund

Kl 14.30 – 15.00 Måste alla ha medicin, eller finns det annat som hjälper?
Överläkare Kimmy Lindholm, NPF-mottagningen
Psykolog Marie-Louise Pettersson, NPF-mottagningen

Kl 15.15 – 15.45 Måste man bli deprimerad bara för att man blir gammal?
ST-läkare Ingrid Stavlid, äldreteamet, Affektiva mottagningen

Kl 15.45 – 16.00 Avslutning
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