Sociastyrelsen vilseledd av osaklig och vinklad debatt
om varden av kvinnor med svar sjalvskadeproblematik
Inom réattspsykiatrin

Debatten kring varden av psykiskt stérda kvinnor med ett extremt och
tvangsmassigt jal vskadebeteende inom den réttspsykiatriska varden
ar osaklig, krankande och for patienterna gévai forlangningen direkt
livshotande, skriver foretradare for den Rattspsykiatriska
regionkliniken i Sundsvall, som nu for forsta gangen gar i svaromal
angaende den kritik som riktats mot kliniken. Socialstyrelsen har atit
sig forledas att fatta beslut innebarande en tillbakagang till metoder
som leder tankarnatill &ldre tiders mer inhumana psykiatriska
tvangsvard, menar forfattarna.

Réttspsykiatriska regionkliniken i Sundsvall har under senare ar utsatts for hard kritik av
négratidigare patienter och deras anhoriga, brukarorganisationer, olika s k experter, och
nyligen aven Sociastyrelsen, nar det galler varden av kvinnor med allvarliga psykiska
storningar med tillhorande svar sjavskadeproblematik. Media har uppmarksammat detta i
form av en rad tidningsartiklar och inslag i TV-program (sdvé nyhetsinsag som
debattprogram och s k granskande program). Kritiken har gétt ut pa att den vard vi bedriver i
gdvaverket utgor ren ” bestraffning”, att denna bestraffning ar sérskilt ondsint eftersom vi
med forkarlek anvander tvangshandskar, och att vara bestraffningsmetoder sker i en kontext
dér de kvinnliga patienterna ” sitter tillsammans med forhardade brottslingar”.

Med tanke pa saval de patienter som for narvarande vardas for ett alvarligt

g alvskadebeteende vid kliniken i Sundsvall, som de patienter med denna problematik som
tidigare har vardats har, har vi hittills valt att inte beméta den kritik som framférts. Vi har,
forutom var syn pa de sekretessregler som galler i sddana har sammanhang, helt enkelt litat pa
att vardgivare, andra experter, brukarorganisationer, och inte minst var tillsynsmyndighet
Socialstyrelsen, har en grundlaggande kunskap och insikt kring den nu aktuella
problematiken, och att saval de som de flesta andra faktiskt forstar att vi inte & en grupp
ondsintaindivider som lyckligt frossar i diverse tvangshandlingar gentemot varnl6sa, psykiskt
g uka manniskor.

Né&r nu Socialstyrelsen |étit sig styras av denna debatt och palagt oss att inte |angre fa anvanda
tvangshandskar, bedomer vi att vi inte langre har ndgot val. Vi maste helt enkelt gai svaromal
eftersom Social styrelsen nu fattat ett beslut som vi menar alvarligt riskerar fleraav vara
patienters liv, och som tvingar oss att nu tillgripa ett tvang som i mangafall & helt onodigt
och som vi helst skulle viljadlippa.

Fakta som foreligger ar foljande. Sedan flera ar tillbaka har vi ett tiotal vardplatser till
forfogande for patienter med mycket svart 5alvskadebeteende och en alvarlig psykiatrisk
problematik. Detta pa uppdrag av andra vardgivare, eftersom dessa helt enkelt inte §éva
klarar av dessafall. Allatillgangliga vardinsatser har da uttomts, utan resultat. Det handlar har
om patienter med i allménhet mycket svara kroppsliga skador, med ett narmast tvangsmaéssigt



och extremt alvarligt galvskadebeteende, inte séllan kombinerat med en stark dnskan att do.
En del patienter svéljer rakblad och bestick, medan andra sténdigt skar upp tidigare
operationssar och kletar avféring och blomjord i sdren. Vissa stoppar upp glasbitar i urinroret
och rakblad i vaginan, medan andra eldar upp sina egna kroppsdelar. Nagra knyter standigt
strypsnaror runt sina halsar i avsikt att suicidera eller forsoker kvéva sig genom att knyta
plastpasar dver huvudet, osv, osv. Det & val belagt i den vetenskapliga litteraturen att
overdodligheten bland dennatyp av patienter &r forskrackande hog, och varainsatser tvingasi
borjan av vardtiden ofta handla mindre om langsiktig vard utifran evidensbaserade
behandlingsprogram, och mer om rent livraddande atgérder. Att underldta en livraddande
behandling ses av oss, liksom sannolikt de flesta andra, sdsom djupt oetiskt, och &r i allmanhet
ocksa straffbart.

Vardagen for dessa patienter bestér normalt av ingredienser som psykoterapi,
hobbyverksamhet, konst/bild, musikterapi, Komvux, m m, under lugnaformer. Men ibland
kan den psykiatriska problematiken bli sa svar, suicidforsoken sa téta och sjalvskadebeteendet
saalvarligt, att livraddande &tgarder maste séttas in. Vi har da funnit att det minst ingripande
tvanget i sddanafall &r att patienten far béra handskar. Patienten forhindras da att
tvangsmassigt allvarligt skada sig §alv, eller att suicidera, men kan samtidigt vistas uppei
total frihet tillsammans med andra pa sin vardavdel ning. Handskarna finns da pa enbart under
vistelsen pa avdelningen, och de tas forstas av vid utevistel ser, toal ettbesok, maltider, etc. Ett
tiotal av vara patienter har genom arens lopp burit handskar. N&r detta har skett, har det vid ett
endatillfalle forekommit under langre tid n nagra fa dagar, och da har suicidforsoken varit sa
manga, tata och alvarliga, att vi inte sett oss ha ndgot annat val. Det har saledes inte anvants
handskar vid sk ”kontraktsbrott”, vilket ibland framskymtat i debatten.

Alternativet till tvangsdtgarden handskar, nar livraddande atgarder maste sittasin i detta
sammanhang, & tvangsatgarden baltes &ggning, dvs patienten fors da med tvang ini ett
isoleringsrum och spanns fast med kraftiga spannremmar i en sang. Detta &r forstas en oerhort
mycket mer ingripande tvangsatgard, som nog hos manga av oss for tankarna bakat till adre
tiders mer inhumana psykiatriska tvangsvard. Det & en dtgard som vi som arbetar med
tvangsvard ytterst ogarnatar till, och detta sker ocksatack och lov mycket sdlan. Vi har
exempelvis under andra halvan av 2009 tvingats att anvanda bate vid i snitt 2 tillfallen i
manaden nér det galler tvangsmassiga sjalvskadekvinnor. Bara under januari — februari detta
ar har vi eméllertid nu tvingats gora dettai 21 fall!

Det som f&intresserat sig for i denna debatt & hur det faktiskt gér for dessa kvinnor. Ar de
kvinnor som nu i hard massmedial exponering uttrycker sitt missntje med var vard verkligen
representativa for var patientgrupp? | den uppfoljning som nyligen gjorts av det knappt 40-tal
kvinnliga § & vskadepatienter som vi vardat vid var klinik under arens lopp framkommer, i
bjart kontrast mot den uppfattning man &t far i media, faktiskt en mycket positiv bild. |
uppfoljningen, som gjorts upp till drygt 5 ar efter utskrivning fran var klinik, framgar att bara
en av dessa kvinnor idag befinner sig inom den psykiatriska slutenvarden. Det vanligaste ar
att man inte har nagon kontakt alls med den slutna psykiatrin, eller att man vardasi 6ppnare
former vid behandlingshem och liknande. De allra flesta anger att deras g & vskadebeteende
idag & sdllan eller aldrig forekommande. Detta & ju ett ndrmast forbluffande gott resultat, i
en grupp som kanske maste betraktas som den absolut mest svarbehandlade som idag finns
inom psykiatrin (rapporten kan laddas ner under www.lvn.se/rpk).

Slutligen vill vi manatill besinning vad géller den attityd som savé ledande politiker, olika s
k experter, som media funnit det lampligt att inta gentemot den nu aktuella patientgruppens



medpatienter, dvs de patienter som vardas hos oss domda for brott. Den kanske tyngsta
kritiken som riktas mot oss gar namligen ut pa att dessa 5javskadekvinnor tvingas ” samsitta’
med "forhérdade brottsingar”. Vi vill paminnaom att &ven denna patientgrupp har mycket
svara psykiska sjukdomar och stérningar som de tragiskt nog, och forstas utan att vilja detta
géava, har drabbats av. Mycket fa av dessa patienter kan karakteriseras som " forhéardade
brottslingar”.

Att Socialstyrelsen salétt |atit sig forledas av en snedvriden och osaklig debatt, och sa snabbt
fattat beslut om drastiska forandringar i varden av denna patientgrupp (som hittills varit sa
framgangsrik) utan att lyssna pa oss vardgivare, manar till eftertanke om savél
Socialstyrelsens roll, som hur och av vem denna myndighet foretréads.
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