Check-10

Checklista for polisiér bedomning av risk

Mt: K-nr:

Riskfaktorer mt:

(Bedom N, D, J, och specificera) N,D,J
Allmant:

1. vad

2. Hot/Avsikt

3. Kriminell belastning

4. Tillgang till vapen

5. Upptrappning

Personlighetsméssigt:

6. Missbruk

7. Psykiska problem

8. Kriminell attityd/Antisocialt umgénge

9. Dadligimpulskontroll ] Aggressiv [ Depressiv

10. Bristande empati/skul d/anger

Overvaganden om brottsoffer skydd? Fortsitt p& nasta sida (Check-10 +) —
Om inte, fortsétt nedan och sammanstall Check-10

Ovrigt:

Risk? (Markeramed ett X, Lag, Medel eller HOQ): L M H
Risk for vad?

Atgard:

Ifylld av: Datum:

© 2008 av Henrik Belfrage. Anvandning av Check-10 och Check-10+ kréaver utbildning och tréning. For
information kontakta henrik.belfrage@miun.se
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Check-10+
Offret/offrens sarbar het:

(Beddom N, D, J, och specificera)

11. Inkonsekvent beteende eller attityd gentemot géarningsmannen

12. Extrem rédsla

13. Ddlig tillgang till social och professionell hjélp

14. Farlig livssituation

15. Personliga problem

Ovrigt:

Risk? (Markeramed ett X, Lag, Medel eller Hog): L M H

Risk for vad?

Behov av skydd?

Atgérd:

Ifylld av: Datum:

© 2008 av Henrik Belfrage. Anvandning av Check-10 och Check-10+ kraver utbildning och tréning. For
information kontakta henrik.belfrage@miun.se
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Check-10

Anvandningsomraden och instr uktioner

Bakgrund

Saval ingripandepatruller som utredare och analytiker stélls dagligen infor uppgiften att
vardera hot och risker av olika slag. Ofta gors detta pa ett alldeles utmarkt sétt utifran vad som
ibland brukar benamnas professionalism, dvs som yrkesman |& man sig med tiden en viss
fardighet. Dock har det visat sig att denna professionalism vasentligt kan férbattras om
bedomaren ifréga far tillgang till ndgon slags struktur att hallasig till. Aven en yrkesman med
en alldeles sarskilt uttalad fardighet i att beddma hot och risker har de facto en begransad egen
erfarenhet, och kan tamligen | &t réka ut for glomska eller forbiseenden av olika slag, eller att
man av olika ské aldrig tidigare kommit i kontakt med just den typen av gérningsman som
man nu har att bedoma risker och vidta atgarder for.

Den mest framkomliga végen att utféra hot- och riskbeddmningar under senare & har visat sig
vara den som brukar bendmnas " den strukturerade professionella’. Dettainnebéar inte att nagra
slags "mirakelmediciner” i form av riskbeddmningsinstrument med exakta brytpunkter for nar
nagon &r, respektive inte ar, farlig tillampas. Istdllet anvander man ett strukturerat underlag,
framtaget pa vetenskaplig grund, bestdende av bevisligen viktiga riskfaktorer dar bedémaren
gav har stor frihet och ocksa stort ansvar for vilken slutsats som skall dras. Detta
strukturerade underlag bestér i allméanhet av checklistor innefattande enligt vetenskapen
bevisligen viktiga riskfaktorer, som bedomaren har att checka av och véardera. Nagrafixa
regler for vem dler vilkasom &r farligafinnsinte. Detta & helt upp till bedomaren gélv att
avgora. | praktiken innebér detta att endast en férekommande riskfaktor i en checklista kan
innebéra att beddmaren anser en hog risk foreligga, liksom att férekomsten av ett flertal
riskfaktorer kan innebara att bedomaren anser att det trots allt inte foreligger nagon storre risk
for nérvarande. Generellt sett sa ar det dock val belagt att ju flerariskfaktorer en person har,
desto hogre risk.

Overvaganden

Check-10 &r utformad med syftet att utgora en grund vid bedéomningar i samband med savél
konkreta polisidra ingripanden som vid forhorssituationer och mer omfattande
anaysverksamhet. Check-10 innehdller 10 riskfaktorer, men kan kompletteras med 5
sarbarhetsfaktorer (Check-10+). Tanken &r att Check-10+ bor anvandasi den man beddmaren
behover gora avvaganden om brottsofferskydd. Om inte, ndjer man sig med att ga igenom
riskfaktorernai Check-10. | den man en beddmning ska goras inom omraden som partnervald,
stalkning eller hedersrelaterat vald rekommenderas att redan vedertagna instrument inom
dessa omraden anvandsi forstahand (SARA:SV, SAM och PATRIARK). Risken &r annars
att viktiga och vél validerade riskfaktorer inom dessa omraden hamnar utanfor en
riskbeddmning eftersom Check-10 inte tacker alla viktiga riskfaktorer i dessainstrument. Dei
Check-10 och Check-10+ forekommande faktorerna utgor en bred bas bestdende av
riskfaktorer och sarbarhetsfaktorer som har visat sig haen sarskild tyngd i dels andra
checklistor for vald och kriminalitet, delsi den erfarenhet av ett stort antal riskbedomningar
som undertecknad har i praxis. Foljande checklistor och andra instrument for
riskbeddmningar ligger till grund for Check-10 och Check-10+: B-SAFER, HCR-20,
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ODARA, PATRIARK, RSVP, SAM, SARA, SARA:SV, SAVRY, START, SVR-20, VBC,
VRAG, JSAT, samt de diagnostiska instrumenten PCL:R, PCL:SV och CAPP.

Det priméra syftet med Check-10 och Check-10+ &r att bedémaren skall rikta
uppmarksamheten mot de i checklistan ingaende faktorerna vid bedémning av risker och
atgarder. Check-10 och Check-10+ kan dock &ven anvandas vid forskning och uppfdljning,
och bor da fyllasi/kodas enligt de definitioner som finns under respektive risk- respektive
sarbarhetsfaktor.

Anvandaren behover inte haklinisk kompetens for att anvanda Check-10 eller Check-10+,
men avkravs att ha erhdllit utbildning i att anvanda dem.

Foljande faktorer har inkluderats i Check-10 och Check-10+:
Allmanna riskfaktorer:
1. Vald

Polisi&ra riskbedémningar ror oftavad, och "tidigare vald” & en av de mest robusta
riskfaktorer som finns for att en person skall brukavald aven i framtiden. Denna riskfaktor
finns med i alla betydel sefulla riskbeddmningsinstrument som &r i bruk runt om i vérlden.
Tanken hér &r att bedomaren skall bedéma dels vilken typ av vald som personen ifraga nu har
gjort sig skyldig till och ocks3, i den man det gar, vilket slags vald personen eventuel It
tidigare har gjort sig skyldig till. Bedomaren bor analysera saval frekvens som svarhetsgrad
av tidigare vad.

Kodni NQ: Fysiskt vald, eller forsok till fysiskt véld, inkluderande sexuellt vald, med medicinsk behandling eller kontroll som
foljd for nagot brottsoffer, eller som borde medfort sddan behandling eller kontroll, och/eller anvandande av vapen, bedéms som
"J". Mindre allvarligt vald, eller forsok dartill, bedoms som "D”.

2. Hot/Avsikt att brukavald

Hot, eller en kand avsikt att brukavald, & en mycket viktig riskfaktor vid sarskilt riktat vald.
Men &ven hot mot andra & en viktig faktor att analysera. Ett uttalat hot, eller en uttalad avsikt,
anses av de flesta erfarna anal ytiker och riskbedémare vara nagonting som alltid bor véarderas.
Bedtmaren bor har analysera trovardigheten och det genuinai hotet/avsikten.

Kodni NQ: Dédshot eller hot om allvarligt vald beddéms som "J”. Hot om att tillfoga mindre allvarligt vald bedéms som "D".
Inkluderat ar kannedom om planering, eller tankar kring, att skada/déda nagon.

3. Kriminell belastning

Manga personer som tidigare domts for brott har tyvarr en tendens att aterfallai ny
kriminalitet. Sarskilt géller det personer som doms till fangel sestraff eller behandling vid
ungdomsvardsskola. Bedomaren bor saledes om mdjligt kontrollera huruvida det finns en
historia av tidigare kriminalitet. Beddomaren bdr inte bara kontrollera om personen tidigare har
domts eller skaligen misstankts for brott, utan dven analysera vilken slags brott det i safall
handlar om. Manga brottslingar har en tendens att standigt upprepa samma typer brott, pa ett
likartat sétt (ex visvid partnervald eller sexuellt vald).

Kodni NQ: Kriminalitet som inneburit frihetsberévande paféljd kodas som *J”. Ovrig kriminalitet kodas som "D”.
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4. Tillgangtill vapen

Tillgang till vapen innebar en dkad madjlighet for en garningsman att utéva allvarligt vald, och
innebar en Okad risk vid ett polisiért ingripande. Beddmaren bor hér &ven beddma huruvidaen
garningsman forefaller att vara sarskilt intresserad, eller rent av fixerad, vid vapen. Ett
Overdrivet vapenintresse & inte séllan fallet hos hdgriskpersoner.

Kodni NQg: Tillgang till skjutvapen beddms som "J". Stickvapen och liknande beddms som "D”.
5. Upptrappning

Dennafaktor kan innebéra att personen trappar upp sitt beteende till frekvens och/eller
svarhetsgrad. Sarskilt vid riktat vald &r detta en viktig riskfaktor, men bedémaren bor har aven
vagain en eventuell upptrappning i en persons antisocialaliv och leverne.

Kodni NQ: Personen har trappat upp sitt vdldsamma/hotfulla eller i annat avseende kriminella beteende. "Upptrappning”
avser frekvens och/eller svarighetsgrad av beteendet.

Personlighetsméssiga riskfaktorer:

Hér avkravs inte bedomaren att géra nagon noggrann och detaljerad personlighetsdiagnostik.
Vad bedomaren har skall gora ar att fundera kring om personen ifréga har ett monster i sitt
sétt att tanka och vara som skiljer honom/henne fran det stora flertalet méanniskor, eller att
personen upptrader sa egendomligt att man kan misstanka svar psykisk sjukdom.

6. Missbruk

Missbruk &r en av de viktigaste utlésande faktorerna for vald och kriminalitet som
vetenskapen kanner. Bedomaren bor har vagain savél ett eventuellt beroende hos den
misstankte (eftersom detta kan vara ett incitament for att bega brott i syfte att finansiera sitt
missbruk), som de effekter som den aktuella drogen har pa personen ifraga (blir personen
ifraga exempelvis aggressiv/depressiv?).

Kodni NQ:. Vanemassigt missbruk av alkohol eller droger som har férsamrat dennes hélsotillstdnd eller sociala formaga
(ex.vis dverkonsumtion, omhandertagen av polis eller uppsagd frén sitt arbete) kodas som "J”. Aven upprepad droganvéandning
som utldser aggressivitet/depressivitet beddms som "J”.

7. Psykiska problem

Psykiska problem, vilka som helst, & generellt sett forknippade med hogre risker for vald och
kriminalitet. En svar psykisk sjukdomsproblematik kan medféra en of 6rutsebarhet och en
svarighet att "|asa av” personen ifrdga. Men bedomaren bor dven vara uppméarksam kring om
det foreligger psykiska problem vilka kan medférainslag av utagerande eller oberdknelighet,
exempelvis depressivitet eller angest.

Kodni NQ:. Tecken p& psykisk sjukdom (ex vis svar depression, svar angest, férvirring, vanforestallningar), kodas "J", liksom
ett beteendemonster karakteriserat av aggressivitet, depressivitet, impulsivitet, instabilitet eller extrem svartsjuka (vid
beddmning av risker vid partnervald).
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8. Kriminell attityd/Antisocialt umgange

Dennafaktor & given i de flesta checklistor for riskbeddomning. Ett levernei ett socialt
sammanhang dar vald och brottslighet helt eller delvis accepteras utgor en stark riskfaktor for
att personen ifréga skall bega brott. De attityder som manniskor har, styr i hog grad det
beteende som de anvander sig av. Har bor bedomaren analysera savé typ av umgange som
hur manifest och stark en eventuell antisocial attityd forefaller att vara. Av betydelse hér kan
aven vara en sub-kulturell attityd som i vissafall kan utgora ett réttfardigande av kriminella
handlingar, exempelvis ett sa kallat " hederstankande”. Har bor bedomas saval huruvida
personen kan anses vara en dominant ledartyp eller en lttledd efterfoljare. Manga tungt
kriminella personer med psykopatiska personlighetsdrag &r inte séllan dominanta och har ett
gavfortroende och savkansla som inte ar adekvat i forhallandetill deras livssituation,
liksom att |&ttledda personer med stort behov av att tillhdra ndgon gruppering kan vara sarskilt
l&tta att formas till kriminella handlingar.

Kodni Ng: Om personen ger uttryck for socio-politiska, religiésa, (sub)kulturella eller personliga attityder som stoder eller
ursaktar vald eller annan kriminalitet kodas "J”. Detta galler &ven betraffande personer som bagatelliserar eller férnekar mycket
eller allt av sin tidigare kriminalitet (ex.vis fornekar helt, skyller pa andra eller pa offret/offren, eller tonar ner eller fornekar
konsekvenserna av sin kriminalitet), liksom om personen kan anses vara uttalat dominant eller lattledd.

9. Daligimpulskontrall

Dalig impulskontroll & en vanlig riskfaktor i olika checklistor for bedomning av risk for vald
och annan kriminalitet. Bristande impulskontroll & exempelvis ett symptom att varderavid
olika slags personlighetsstérningar. Bedoémaren bor vara uppmérksam pa om personen har en
tendens att " handla forst och tanka sen”, och huruvida personen har ” en kort stubin” och l&tt
hamnar i slagsmal. Aggressivitet, sava i explosiv som i en mer langsiktig mening, &ar forstas
en viktig riskfaktor for utagerande i faktiskt vald eller annan kriminalitet. Bedomaren bor
dock inte glémma bort att &ven beddéma depressivitet, vilket & en mycket viktig utldsande
faktor vid allvarligt riktat vald mot narstaende, men kan ocksa innebara en desperation hos
personen som innebdr en 6kad risk vid ett polisingripande.

Kodni NQ: Personer med en péfallande dalig impulskontroll skall kodas "J". | fall dar en person bedéms ha délig
impulskontroll med atfoljande aggressivitet eller depressivitet skall kryssas i vilket av detta som bedémaren avser. | fall dar bade
aggressivitet och depressivitet foreligger kryssas bada rutorna i.

10. Bristande empati/skuld/anger

Dennariskfaktor fangar sarskilt upp utmérkande drag for personer med s k psykopatiska
personlighetsdrag, men ocksa vissa autismspektrumstorningar, och utgor darmed en av de
alratyngstariskfaktorernafor vald och kriminalitet. Att ha svart att kénna empati, skuld och
anger gor det mycket svart att gaigenom livet utan att brukavald eller begd annan typ av
kriminalitet. En sadan brist utgor en hornsten vid diagnosticering av psykopati och ocksa vid
riskbedomningar av olika slags vald. Personer med dessa personlighetsdrag kan vara sarskilt
oberékneliga och hansynsldsa vid ett polisingripande.

Kodni NQ: Personer med péfallande kanslomassig kyla infér sin kriminalitet och sitt/sina offer bedéms som "J”.
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Sarbarhetsfaktorer hos offret/offren:

11. Inkonsekvent beteende eller attityd gentemot gér ningsmannen

Av olika skdl sasom radsla, kéarlek, tvivel, eller sympati for géarningsmannens kanslor, kan ett
offer upptrada inkonsekvent i forhallande till gérningsmannen. Vid separationer, exempelvis,
kan ett tvetydigt upptradande fran offrets sida leda till missuppfattningar fran
garningsmannens sida (det kan uppfattas som att offret sénder ” dubbla budskap”). Vissa offer
tar ibland gélv kontakt med gérningsmannen i syfte att forsoka resonera med honom/henne
eler rent av vadja till denne om forstaelse. Ett offers uppfattning och attityd till en
garningsman och dennes beteende paverkar i hog grad offrets egna beteende. Manga offer
minimerar eller fornekar att garningsmannens beteende &r felaktigt och innebér en fara, och
vissa offer kan till och med uppfatta gérningsmannens val dsbeteende som nagonting normalt
och acceptabelt. Andra offer kan klandra sig sjéva for att garningsmannen brukar vad mot
dem och uppleva dennes véadsbeteende som beréttigat. Ett offer kan ocksa omfattas av
starka(sub)kulturella eller religiosa uppfattningar som gor det svérare @n annars att avsluta en
véldsam relation, eller att ens soka hjap hos sociaa dler réttsvardande myndigheter. Offer
som galva & indragna i kriminditet (droger, prostitution, eller liknande) kan ocksa vara
mindre bendgna an andra att sbka hjap hos polis eller andra myndigheter vid utsatthet for
vald.

Kodni NQ: Offer som uppvisar ett inkonsekvent beteende eller attityd gentemot garningsmannen bedéms som "J”.

12. Extrem radsa

Offer &r ofta traumatiserade och radda som ett resultat av det vald eller 6vergrepp de har
drabbats av. En radsla och en éngslan kan utgora en hdg grad av sarbarhet och hjalplshet hos
offret och darmed motverka dennes forméga och motivation att skydda sig fran
garningsmannen. “Extrem radsla’ betyder att vararadd, skrackslagen eller panikslagen for att
garningsmannen ska (a) trappa upp sitt valdsamma och/eller hotfulla beteende; (b) allvarligt
skada dller till och med doda offret; eller (c) alvarligt skada eller till och med doda offrets
néra anhoriga. Radsla hos offret skall endast betraktas som en sarbarhetsfaktor om denna
radsla paverkar offrets formaga och motivation att skydda sig fran garningsmannen.

Kodni NQ: Offer som uppvisar ett inkonsekvent beteende eller attityd gentemot garningsmannen bedéms som "J”.
13. Dalig tillgang till social och professiondll hjalp

Ett offer blir mer sérbar om hon/han saknar kunskap, mojlighet eller motivation att soka
professionell hjalp. Offret kan vara okunnig om lagstiftning, réttigheter och skyddsatgéarder,
eller ibland ovillig att soka sadan hjélp. Offer som &r ddre, €ller har fysiska handikapp, €ller
& invandrare med mindre bra sprakkunskaper eller kunskaper om det samhalle de nu lever i,
har mindre méjligheter att soka professionell hjélp och kan darmed ocksa ha ett stort beroende
av garningsmannen. Vidare kan offret vara geografiskt eller socialt isolerad och/eller haliten
eller ingen kontakt med familj och vanner.

Kodni NQ: Offer som har dalig tillgang till social och professionell hjalp kodas "J”.
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14. Farlig livssituation

“Farlig livssituation” inkluderar att offret har en otillrécklig sakerhet i hemmet, pa arbetsplatsen, eller
nér det géller transporter, eller att offret fortsitter att levatillsammans med eller i ndrheten av
garningsmannen.

Kodni NQ: Offer som har en farlig livssituation kodas "J".

15. Personliga problem

Offer for vald utvecklar inte sillan psykiska problem och missbruk, samt blir indragnai
juridiskatvister, m m, vilket kan 6ka deras sarbarhet och déarmed minska férmagan och
motivationen att skydda sig fran upprepade Gvergrepp fran garningsmannen. Vanliga psykiska
problem &r angest, post-traumatiskt stressyndrom, depression och sjalvmordstankar.

Kodni NQ: Offer som har personliga problem som kan paverka skyddsarbetet kodas "J".

© 2008 av Henrik Belfrage. Anvandning av Check-10 och Check-10+ kraver utbildning och tréning. For
information kontakta henrik.belfrage@miun.se. Senast reviderad 2012-02-02.



mailto:henrik.belfrage@miun.se

